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La cardiografia por impedancia: un método confiable para estimar el
volumen corporal en hipertension arterial

El volumen intravascular es un dato clave en el manejo hemodindmico de pacientes con
hipertension arterial (HTA), especialmente en contextos de hipertensidn resistente. En este
estudio presentado en el ultimo congreso de la Sociedad Argentina de Hipertensidn Arterial,
investigadores argentinos evaluaron si el contenido de fluido toracico (CFT), medido mediante
cardiografia por impedancia (CGl), se correlaciona y concuerda con las mediciones de liquido
intracelular (LIC) y liquido extracelular (LEC) obtenidas por espectrometria de impedancia
corporal total, una técnica validada frente al método de dilucion con deuterio.

El andlisis incluyd a 98 pacientes en prevencién primaria cardiovascular, sin eventos
cardiovasculares previos ni comorbilidades mayores. A todos se les midié la PA, el CFT mediante
CGly el LIC/LEC de forma independiente y ciega mediante espectrometria (BCM®, Fresenius).

Los resultados mostraron una fuerte correlacién entre el CFT con el LIC (r = 0,75) y el LEC (r
=0,75), asi como concordancias significativas en ambos casos en el test de Bland y Altman
(sesgo medio 1.01/1.05 %, con >95% de los datos dentro de los IC, sin sesgo proporcional en
ambos casos).

Conclusion:

Este hallazgo posiciona al CFT obtenido por CGl como un posible indicador no invasivo y
accesible del estado volumétrico corporal total, util en el seguimiento de pacientes hipertensos,
especialmente cuando se busca optimizar el manejo hemodinamico. La integracion de esta
herramienta podria ofrecer una nueva via de individualizacién del tratamiento en HTA.




Premio al Mejor Trabajo de investigacion Clinica en Hipertension Arterial “Dr. Miguel Arnolt”-
Congreso SAHA 2025.
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